OpraHusauums: biogxketHoe obueobpasoBaTtenbHoe yupexkaeHue KonocoBCKOro mMyHuuunanbHoro paiioHa Omckoi obnactu "Kytbl
HasBaHue meHio: flecaTugHeBHoe meHto 1-4 knacc(KONUA)(KONUA)

Bo3pacTHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner

XapaKkrepuctuka nuTtarowmxca: bes ocobeHHocreit

Cpok peiictBua meHto: 01.09.2022 - 31.05.2023

Ne peuenTtyp HassaHue 6nt0a8a Macca benku Mwupbl Yrneso; dHepreTt Bl B2 A D C
r r r r KKan mr mr MKT pPeT.3l MKr mr
MoHepaenbHUK, 1 HepensA
3aBTpaK
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke 25 5,8 7,4 0 89,6 0,01 0,08 65 0,24 0,18
54-13k Kawa BfA3KaA Mo/104HasA NWeHnYHasn 180 7,3 8,3 34,8 243,2 0,13 0,16 36,89 0,12 0,5
54-14rH Yait co cMOpoANHON N Meaom 200 0,4 0,1 8,2 35 0 0,01 1,52 0 9,64
Mpom. MorypT 2.0% 90 4,1 1,8 5,9 55,8 0,03 0,14 9 0 0,54
Mpom. Xneb nweHn4YHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0
WUToro 3a 3aBTpak 545 21,4 18 73,5 540,8 0,23 041 112,41 0,36 10,86
WUToro 3a aeHb 545 21,4 18 73,5 540,8 0,23 041 112,41 0,36 10,86
BTtopHuK, 1 Hepena
3aBTpaK
54-11r KaptodenbHoe niope 200 4,1 7,1 26,4 185,8 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61
n/o KoTtnetbl KypuHble 75 9,6 7,5 6,3 131 0,07 0,07 18,36 0 2,08
54-3coyc Coyc KpacHbllA OCHOBHOM 100 3,3 2,4 8,9 70,6 0,02 0,02 128,16 0,04 2,68
54-21rH Kakao ¢ monoKom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0
Mpom. MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38
WUrtoro 3a 3aBTpak 725 26,3 21,1 86,2 640 0,41 0,44 205,5 0,16 57,05
WUToro 3a aeHb 725 26,3 21,1 86,2 640 0,41 0,44 205,5 0,16 57,05
Cpepa, 1 Hepena
3aBTpaK
53-193 Macno canmBoyHoe (nopumamm) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0
54-19k Cyn MOJIOYHbI C MaKapOHHbIMM U34eInAMU 250 6,9 5,7 22,3 167,8 0,08 0,22 29,85 0,03 0,91
54-3rH Yali ¢ ATMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16
Mpom. fibnoko 200 0,8 0,8 19,6 88,8 0,06 0,04 10 0 20
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0
WUroro 3a 3aBTpak 710 11,8 143 73,2 467,8 0,2 0,3 85,23 0,16 22,07

WUtoro 3a aeHb 710 11,8 14,3 73,2 467,8 0,2 0,3 85,23 0,16 22,07



54-4r
54-25m
54-12rH
Mpom.
Mpom.

54-6r
54-11p
54-14rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-25.1k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-10

54-2rH
Mpom.
Mpom.

Yeteepr, 1 Hepena

3aBTpaK

Kawa rpeyHeBan paccbinyaTtas
Kypuua TyleHaa ¢ MOPKOBbIO
Yait c IMMOHOM 1 MeaoMm
A6noko

Xneb nieHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

MartHuya, 1 Hepena

3aBTpaK

Puc otBapHoi1

Pbiba TyweHas B TOmaTe C 0BOLAMM (MUHTal
Yait co cMOpoAnHON N Meaom
Xneb niueHnYHbIN

BaHaH

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

NoHepenbHUK, 2 Hepensa
3aBTpaK

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke
Kawa »naKaa monovHasa pncosas
Yali ¢ ATMMOHOM 1 caxapom
Xneb nieHnYHbIN

Morypt 1.5%

WUroro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

BTtopHuUK, 2 Hepena

3aBsTpaK

Macno camBovHoe (nopumamm)
OMAneT HaTypa/ibHbIN

Yait c caxapom

f6noko

Xneb nieHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

200
80
200
90
50
620
620

160

60
200

50
150
620
620

30
200
200

50

95
575
575

200
200
110

50
565
565

11
11,3
0,3
0,4
3,8
26,8
26,8

3,8
8,3
0,4
3,8
2,3
18,6
18,6

53
0,2
3,8
3,9
20,2
20,2

16,9
0,2
0,4
3,8

21,3

21,3

8,5
4,6
0,1
0,4
0,4

14

14

5,1
4,4
0,1
0,4
0,8

10,8

10,8

8,9
5,4
0,1
0,4
1,4
16,2
16,2

3,6
24

0,4
0,4
28,4
28,4

47,9
3,6
7,6
8,8

24,6

92,5

92,5

38,9
3,8
8,2

24,6

31,5

107
107

28,7
6,6
24,6
5,6
65,5
65,5

0,1
4,3
6,4
10,8
24,6
46,2
46,2

311,6
101,1

32

40
117,2
601,9
601,9

217,1
88,4
35
117,2
141,8
599,5
599,5

107,5
184,5

27,9
117,2

50,8
487,9
487,9

33
300,7
26,8
48,8
117,2
526,5
526,5

0,29
0,04

0,03
0,06
0,42
0,42

0,03
0,05

0,06
0,06
0,2
0,2

0,01
0,05

0,06
0,03
0,15
0,15

0,09

0,03
0,06
0,18
0,18

0,16
0,05
0,01
0,02
0,02
0,26
0,26

0,03
0,06
0,01
0,02
0,08

0,2

0,2

0,09
0,16
0,01
0,02
0,14
0,42
0,42

0,01
0,54
0,01
0,02
0,02

0,6

0,6

25,58
229,05
0,38
4,5

259,51
259,51

19,58
189,64
1,52

30
240,74
240,74

78
26,38
0,38

9,5
114,26
114,26

22,5
243,72
0,3

5,5

272,02
272,02

0,12
0,02

0,14
0,14

0,09
0,1

0,19
0,19

0,29
0,05

0,34
0,34

0,07
2,91

2,98
2,98

1,05
1,16

11,21
11,21

1,64
9,64

15
26,28
26,28

0,21
0,61
1,16

0,57
2,55
2,55

0,4
0,04
11

11,44
11,44



54-4r
54-14p
54-3coyc
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-22m
54-14rH
Mpom.
Mpom.

54-1r
54-5m
54-3coyc
54-21rH
Mpom.
Mpom.

Cpepa, 2 Hepena
3aBTpaK
Kawa rpeyHeBan paccbinyaTtas

KoTneta pblbHasa ntobutenbckan (MUMHTamn)

Coyc KpacHbI OCHOBHOW
KodenHblii HANUTOK C MOJIOKOM
Xneb nweHnYHbIM

AnenbcuH

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

YetBepr, 2 HegenA

3asTpaK

Pary 13 kypuubl

Yali co cMopogMHON U Mmesom
A6noko

Xneb niueHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Wtoro 3a aeHb

MatHuuya, 2 Hegenna
3aBTpaK

MakKapoHbl oTBapHble
KoTneta 13 KypuLbl
Coyc KpacHbllA OCHOBHOM
Kakao ¢ monokom
MorypT 1.5%

Xneb niweHnYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

CpeaHue nokasarenu 3a 3aBTpak
CpepHue NoKasartenu 3a nepuop,

200
50
45

200
50

150

695

695

250
200
220

50
720
720

150
100
20
200
90
50
610
610

11
6,4
1,5
3,9
3,8
1,4

28

28

26,2
0,4
0,9
3,8

31,3

31,3

53
19,1
0,7
4,7
3,7
3,8
37,3
37,3

8,5

1,1
2,9
0,4
0,3
15,2
15,2

8,8
0,1
0,9
0,4
10,2
10,2

4,9
4,3
0,5
3,5
1,4
0,4

15

15

47,9
3,1

11,2
24,6
12,2
103
103

219

8,2
21,6
24,6
76,3
76,3

32,8
13,4

1,8
12,5

5,3
24,6
90,4
90,4

311,6
56,1
31,8

86

117,2
56,7

659,4

659,4

271,7
35
97,7
117,2
521,6
521,6

196,8
168,6

14,1
100,4

48,2
117,2
645,3
645,3

Macca benku Xupbl Yrnesoy dHepreTtu Bl

r

638,5
638,5

r

r

r

24,3 16,32 81,38

24,3

16,3

81,4

KKan
569,07
569,1

mr

0,29
0,04
0,01
0,03
0,06
0,06
0,49
0,49

0,17

0,07
0,06
0,3
0,3

0,06
0,07

0,04
0,03
0,06
0,26
0,26

0,28
0,3

B2
mr

0,16
0,07
0,01
0,13
0,02
0,05
0,44
0,44

0,14
0,01
0,04
0,02
0,21
0,21

0,02
0,07

0,16
0,14
0,02
0,41
0,41

0,37
0,4

25,58
147,66
57,67
13,29

12
256,2
256,2

324,59
1,52
11

337,11
337,11

18,36

6,3
25,63
17,25

76,54
76,54

195,95
196

0,12
0,23
0,02

0,37
0,37

O O O O O o

0,09

0,01

0,1
0,1

MKTF peT.31 MKr

0,48
0,5

0,47
1,21
0,52

90
92,2
92,2

14,06
9,64
22

45,7
45,7

0,63
0,54
0,68
0,54

2,39
2,39

mr
28,18

28,2



PAMHCKanA cpeaHAna WwKona"

Na K Ca Mg P Fe | Se F
mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr

202,5 22 220 8,75 125 0,25 0 3,63 0
307,89 203,89 136,41 35,28 185,69 197 44,59 29,76 19,33
4,3 58,43 64,83 7,33 12,19 0,92 0,32 0,12 12,04

45 136,8 111,6 13,5 85,5 0,09 8,1 1,8 18
249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
809,19 467,62 542,84 71,86 440,88 3,78 54,61 3831 56,62
809,19 467,62 542,84 71,86 440,88 3,78 54,61 38,31 56,62

215,71 833,1 52,65 37,64 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
320,75 138,95 15,08 11,99 87,55 0,82 29,18 0,53 0
12,34 141,95 9,23 12,24 23,86 0,51 1,8 0,44 9,02
49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25

249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
860,25 1535,83 289,64 114,19 403,82 4,45 82,53 7,4 261,87
860,25 1535,83 289,64 114,19 403,82 4,45 82,53 7,4 261,87
1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
140,81 233,17 212,62 24,15 152,98 0,45 26,05 3,1 39,67
1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
52 556 32 18 22 4,4 4 0,6 16
249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
445,07 868,9 324,02 53,71 219 6,19 31,66 6,82 63,9

445,07 868,9 324,02 53,71 219 6,19 31,66 6,82 63,9



199,26
199,09
1,97
23,4
249,5
673,22
673,22

162,98
69,52
4,3
249,5
46,5
532,8
532,8

243
342,32
1,26
249,5
47,5
883,58
883,58

0,75
332,84
0,68
28,6
249,5
612,37
612,37

292,48
167,08
33,04
250,2
46,5
789,3
789,3

49,65
255,96
58,43
46,5
522
932,54
932,54

26,4
169,7
30,23
46,5
144,4
417,23

417,23

1,5
240,11
20,76
305,8
46,5
614,67
614,67

62,15
27,94
66,57
14,4
10
181,06
181,06

113,76
31,59
64,83

10
12
232,18
232,18

264
148,78
67

10
117,8
607,58
607,58

1,2
146
66,08
17,6
10
240,88
240,88

160,21
43,6
4,82

8,1

223,73
223,73

25,16
33,61
7,33

63
136,1
136,1

10,5
27,96
4,56

14,25
64,27
64,27

22,33
3,83
9,9

43,06
43,06

241,32
89,87
10,08
9,9
32,5
383,67

383,67

77,41
125,41
12,19
32,5
42
289,51
289,51

150
134,28
8,52
32,5
90,25
415,55
415,55

1,5
270,22
7,18
12,1
32,5
323,5
323,5

5,4

0,8
0,82
1,98
0,55
9,55
9,55

0,53
0,63
0,92
0,55

0,9
3,53
3,53

0,3
0,41
0,77
0,55

0,1
2,13
2,13

0,01
2,79
0,73
2,42
0,55

6,5

6,5

29,7
28,06
0,21
1,8
1,6
61,37
61,37

22,14
86,16
0,32
1,6
0,08
110,3
110,3

51,05
0,01
1,6
8,55
61,21
61,21

55,54

2,2
1,6
59,34
59,34

4,69
9,76
0,02
0,27

17,74
17,74

7,72
7,39
0,12

1,5
19,73
19,73

4,35
6,2
0,02

1,9

15,47
15,47

0,05

34,74

0,33

38,12
38,12

21,41
75,96
10,7
7,2
7,25
122,52
122,52

29
378,89
12,04
7,25
3,3
430,48
430,48

39,11
0,7
7,25
19
66,06
66,06

0,14
83,5

8,8
7,25
99,69
99,69



199,26
94,74
5,55
38,55
249,5
19,5
607,1
607,1

351,73
4,3
57,2
249,5
662,73
662,73

149,04
210,97
2,47
49,95
45
249,5
706,93
706,93

Na

mr
679,32
679,3

292,48
157,77
63,88
183,98
46,5
295,5
1040,11
1040,11

923,21
58,43
611,6

46,5
1639,74
1639,74

53,8
228,85
28,39
220,33
136,8
46,5
714,67
714,67

mr

330
330

62,15
25,57
4,15
148,32
10

51
301,19
301,19

40,23
64,83
35,2
10
150,26
150,26

105,83
32,98
1,85
167,68
111,6
10
429,94
429,94

Ca
mr

329,96
330

160,21
21,93
5,51
30,67

19,5
244,82
244,82

116,69
7,33
19,8

150,82
150,82

7,19
64,05
2,45
34,32
13,5

128,51
128,51

Mg
mr

123,11
123,1

241,32
94,74
10,74
106,79
32,5
34,5
520,59

520,59

240,64
12,19
24,2
32,5
309,53
309,53

40,7
143,72
4,77
130,28
85,5
32,5
437,47
437,47

374,35
374,4

5,4
0,52
0,23
1,06
0,55
0,45
8,21
8,21

2,67
0,92
4,84
0,55
8,98
8,98

0,73
1,37

0,1
1,09
0,09
0,55
3,93
3,93

5,73
5,7

29,7
60,79
0,81

1,6

104,9
104,9

53,71
0,32
4,4
16
60,03
60,03

20,77
17,09
0,36
11,7
8,1
1,6
59,62
59,62

MKr

68,56
68,6

4,69
6,78

0,2
1,76

0,75
17,18
17,18

21,3
0,12
0,66

25,08
25,08

0,06
18,39
0,09
2,29
1,8

25,63
25,63

MKr

21,15
21,2

21,41
246,93
4,06
20
7,25
25,5
325,15
325,15

195,45
12,04
17,6
7,25
232,34
232,34

11,92
102,3
1,8
38,25
18
7,25
179,52
179,52

MKr

183,82
183,8



